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Mit freundlicher Unterstützung

Individualisierte
Schlaganfallprävention

29. November 2014 in Berlin

5. Prophylaxe-Seminar des
Kompetenznetzes Schlaganfall



Liebe Kolleginnen und Kollegen, Programm

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. Arno Villringer, Koordinator des 
Kompetenznetzes Schlaganfall

10:00 - 10:20 Uhr
Begrüßung und Einführung
Prof. Dr. Arno Villringer, MPI für Kognitions- und 
Neurowissenschaften, Leipzig

10:20 - 11:00 Uhr
Ist individuelle Prävention besser? “Treat to target” versus 
“fire and forget”
Prof. Dr. Matthias Endres, Charité – Universitätsmedizin Berlin

11:00 - 11:40 Uhr
Welche Antihypertensiva für wen?
Prof. Dr. Ulrich Kintscher, Charité – Universitätsmedizin Berlin

11:40 - 12:00 Uhr
Kaffeepause

12:00 - 12:40 Uhr
Adipositas Paradox versus Schlankheitswahn
Prof. Dr. Arno Villringer, MPI für Kognitions- und 
Neurowissenschaften, Leipzig

12:40 - 13:20 Uhr
Fischöl und Vitamine: Wie beuge ich einem Schlaganfall vor?
Dr. Veronica Witte, MPI für Kognitions- und 
Neurowissenschaften, Leipzig

13:20 - 14:20 Uhr
Mittagspause

14:20 - 15:20 Uhr
Mind and Heart: The role of stress
Julian Thayer, PhD, The Ohio State University, Columbus, USA

15:20 - 15:40 Uhr
Kaffeepause

15:40 - 16:20 Uhr
Vorhofflimmern – Zeit für individualisierte Medizin?
PD Dr. Karl Georg Häusler, Charité – Universitätsmedizin 
Berlin

16:20 - 17:00 Uhr
Gendermedizin – auch bei der Schlaganfallprophylaxe?
PD Dr. Christian H. Nolte, Charité – Universitätsmedizin 
Berlin

Die Berliner Ärztekammer hat das Seminar mit 
7 Fortbildungspunkten zertifiziert.

Prof. Dr. Arno Villringer

Ich freue mich, Sie in Berlin begrüßen zu dürfen.

Ihr

wir laden Sie herzlich zum 5. Prophylaxe-Seminar des Kom-
petenznetzes Schlaganfall in Berlin ein.

Leitlinien für die Schlaganfalltherapie beruhen in der Regel 
auf den Ergebnissen großer multizentrischer Studien. Die 
Ergebnisse, die dabei gewonnen werden, beziehen sich 
jedoch meist auf sehr große Gruppen. Für den einzelnen 
Patienten lässt sich daraus ein individuell abgestimmtes 
Vorgehen nur schwierig ableiten. Dieses Problem erscheint 
umso dringlicher, da es vielfältige Hinweise darauf gibt, dass 
verschiedene individuelle Einflussfaktoren das optimale 
Vorgehen erheblich modifizieren könnten. 

Das stellt auch die Primär- und Sekundärprävention des 
Schlaganfalls vor große Herausforderungen: Welche Rolle 
spielen das Geschlecht und genetische Faktoren? Welche 
Auswirkungen hat die Konstellation individueller Risikofak-
toren bzw. die jeweilige Schlaganfall-Pathogenese? Gibt es 
individuelle Ratschläge für die Ernährung? Und wie genau 
muss die Bluthochdruckbehandlung auf den einzelnen 
Patienten abgestimmt sein? 

Zu diesen und anderen Fragen der individualisierten Schlag-
anfallprophylaxe stellen wir Ihnen die neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnisse vor und geben Empfehlungen für 
die Praxis.  

Wir freuen uns, als Gastredner dieses Mal Professor Julian 
Thayer von der Ohio State University in Columbus (USA) 
begrüßen zu können. Er befasst sich unter anderem mit den 
biologischen Zusammenhängen bei der Entstehung von 
Herz- und Gefäßerkrankungen durch chronischen Stress 
und gehört auf diesem Gebiet zu den weltweit führenden 
Experten. 

Die Referenten freuen sich auf Ihre Fragen und Anregungen 
für eine spannende Diskussion. Die Veranstaltung findet wie 
letztes Jahr auf dem Campus der Charité in Berlin Mitte, im 
Festsaal der Humboldt Graduate School statt.


